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帖撒羅尼迦前書讀經 

第一篇 為著教會生活之聖別生活（一） 

讀經：帖撒羅尼迦前書第一章 

壹、 引言 

1:1 保羅、西拉和提摩太，寫信給在父神和主耶穌基督裡，帖撒羅尼迦人的教會：願恩典與

平安歸與你們。 

一、 背景 

1. 給帖撒羅尼迦人的兩封書信，可能是保羅最早期的著作。根據歷史，帖撒羅尼迦（羅

馬帝國的一城，在亞該亞省以北的馬其頓省內）是道德低落的地方，使徒保羅在第二

次盡職的旅程中，接受馬其頓人的呼召之後，與他的同工西拉先去腓立比，接著就到

帖撒羅尼迦。（徒十六 9～12，十七 1～4）使徒在那裡停留作工，時間很短（聖經記

載的只有三個安息日）。（徒十七 2） 

2. 帖撒羅尼迦前後書不是寫給老練的基督徒，乃是寫給年幼的信徒，寫給得救不到一年

的人。他們從前多半是道地的外邦人。因此，保羅寫信給他們的時候，必定把他們看

作年幼的信徒。這兩封書信非常寶貝，因為在有關年幼的基督徒生活和幼嫩的教會生

活的事上，這兩封書信提供給我們特別的幫助。 

二、 生機的聯結—『在父神和主耶穌基督裡』 

1. 這裡的介系詞『在…裡』非常重要，指明交流和有分，並指出教會是在三一神裡的。教
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會是屬於人的（如帖撒羅尼迦人），但在生機上是在神裡並在主裡的。教會是由父神所

生，有祂的生命和性情，並在主耶穌基督一切的所是和所作裡，與祂有生機的聯結。

這種生機的聯結，乃是信徒為著教會生活，過聖別生活不可少的基礎。 

2. 我們必須看見，今天對我們來說，神是我們的父，耶穌是我們的主。根據林前十二章

三節，當我們說『主，耶穌』，我們就在靈裡。這指明正確的呼求主耶穌，是那靈所尊

重的。我們中間許多人能見證，當我們呼喊『主耶穌』時，我們感覺到那靈在我們裡

面的塗抹。當我們說『阿爸，父』時，也是這樣。我們如果只呼求神（以羅欣），膏油

的塗抹並不多。但是當我們呼喊『阿爸，父』，我們就經歷膏油的塗抹。這不是用辭的

問題，乃是我們經歷中的實際。 

貳、 內容─為著教會的聖別生活 

一、 基督徒生活的結構 

1:2 我們為你們眾人常常感謝神，在禱告中常題到你們； 

1:3 在我們的神與父面前，不住的記念你們信心的工作，愛心的勞苦，並對我們主耶穌基

督之盼望的忍耐； 

1. 一章三節的信、愛、望，描述真基督徒生活的結構，是由這三個元素所構成： 

a. 信（是開端、根基）—向著神（帖前一 8）：接受神聖的事物（約一 12），並質實屬

靈、未見的事（來十一 1）。 

b. 愛（是過程、構成）—向著聖徒（帖前三 12，四 9～10）：是享受信心所接受、質

實，以及盼望所有分於的事物，為著滋養我們，建造別人，並彰顯神。 

c. 望（是總結、完成）—在於主來（帖前二 19）：是收穫並有分於信所質實的事物（羅
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八 24～25）。這樣的生活不是源於信徒天然之人的才能，乃是源於他們所相信之神

所是的注入。 

2. 教會生活是由信心的工作、愛心的勞苦、以及因盼望要來的主而有的忍耐所構成的基

督徒生活： 

a. 信心的工作（結構的根基）：信心是藉著領受話而來的，這話乃是三一神的具體化。

我們領受這話的時候，信心就在我們裡面產生。這裡的信心指明工作的性質和力量。

我們基督徒工作的性質應當是本於信心，而不是本於人的知識、才能或能力。在原

文裡，三節的『信心』之前有指定冠詞。這指明本節乃是說到這信心的工作。這信

心就是我們所領受神的話。這話傳揚給我們，且被我們接受，就成了信心。因為這

信心是活的，又是主動的，結果就產生信心的工作。 

b. 三節的『工作』這辭在原文裡，實際上是指舉動、動作、活動；包括我們一切的行

動。我們的行動包括行動、行為等等。因此，信心的工作是指信心的一切舉動和動

作。 

c. 信心的工作是指真信徒合宜的行動。這不是作某種工作，也不是行甚麼善事幫助別

人。這乃是我們信徒日常的行動，這種行動是信心的產物。 

d. 真實的信心絕不是徒然的。真實的信心是活的，將神帶進我們裡面，也將我們帶進

神裡面，而使神與我們成為一。這活的信以特別的方式工作。這就是保羅所說信心

的工作的意思。 

3. 愛心的勞苦（根基上的建造） 

a. 我們必須明白工作與勞苦之間的不同。工作可能不是很深入、不是很困難的。但是

勞苦比工作深入、艱難。當我們作一項不容易完成的工作時，那就是勞苦。這種勞

苦應當本於愛心。愛心是我們基督徒勞苦的動機和特徵。我們基督徒的工作至終成

了更深入、更艱難的勞苦。要這樣勞苦，光有信心是不彀的；我們還需要愛心，一

種永不止息的愛。 

b. 養育孩子是愛心的勞苦很好的說明。作母親的都知道，照顧孩子不僅是工作，更是

勞苦。如果沒有這種愛心，她就不能年復一年的背負照顧孩子的擔子。這種愛心促

使她照顧自己的孩子。這愛也是她勞苦的特徵和彰顯。這說明我們在基督徒的生活

中，首先有信心的工作，然後這工作成了愛心的勞苦。 

c. 加拉太五章六節說，信心是藉著愛運行的。這愛首先與服事我們的活神有關。服事

神並不容易，而是一種勞苦。保羅甚至說，服事神是一種奮鬥。因此，我們若要服

事活神，就必須竭力。神在我們裡面所說的一切話，祂指示我們的一切事，我們都

需要跟從祂。這就是服事祂這位活神。這樣的服事需要對祂有愛。我們首先應當愛

神，這愛會叫我們勞苦服事祂。 
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4. 盼望的忍耐（這結構建築的頂石） 

a. 盼望是忍耐的源頭。所有作母親的都知道，照顧孩子需要忍耐。作母親的需要忍耐，

以忍受隨著養育孩子而來的困擾。我們在教會生活中和家庭生活中都需要忍耐。我

們必須受訓練、受教育，先是學習工作，然後是勞苦，末了是忍耐。使徒乃是忍耐

的人。只要他有忍耐，他就彀資格作使徒。我們能在哥林多後書看見使徒保羅的忍

耐，這種忍耐是我們工作的頂石。忍耐也是長老職分的頂石。照樣，在牧養人的工

作上，忍耐是極重要的。我們若要成功的牧養聖徒，就必須操練忍耐。忍耐聯於受

苦，不聯於享受。牧養總是包含某種程度的受苦。 

b. 在帖前一章三節，保羅說到對我們主耶穌基督之盼望的忍耐。這忍耐來自對主回來

的盼望，或者說來自對回來之主的盼望。盼望是忍耐的源頭。 

二、 為著教會生活之聖別生活的起源 

1. 一章四至十節說出這種為著教會生活之聖別生活的起源。這種生活的起源是藉著話語

的傳講，以及領受所傳講的話。因此，我們需要在能力、聖靈、和充分的確信裡，配

著我們的生活方式，將神的話陳明給初信者，藉此幫助他們。這樣，初信者就會領受

這些話，效法我們而效法主，因此成了其他信徒的榜樣。這就是為著教會生活之聖別

生活起源的方式。 

2. 蒙神揀選 

1:4 蒙神所愛的弟兄們，我們知道你們是蒙揀選的， 

我們得救的根基不是在今世才立定的，乃是在已過的永世裡就立定了。神拯救我們

是根據祂的揀選。不僅如此，因著有神的揀選為根基，那靈就感動我們相信基督。

那靈這樣的感動，乃是根據在永世裡所立定揀選的根基。我們應當盡力幫助初信者

知道，神的揀選是他們得救的永遠根基。 

3. 傳福音在於能力和聖靈，並充足的確信 

1:5 因為我們的福音傳到你們那裡，不僅在於言語，也在於能力和聖靈，並充足的確信，

正如你們知道，我們在你們中間，為你們的緣故是怎樣為人。 



5 
 

a. 使徒不僅傳福音，也活福音。他們盡職傳福音，不僅憑著言語，也憑著展示神能力

的生活，就是在聖靈裡，並在他們信心確據裡的生活。他們乃是所傳之福音的模型。 

b. 一個鬆散、不活基督的人，無法在能力、聖靈、和充足的確信裡傳福音。我們若要

這樣傳福音，首先必須活基督，並且生活的方式必須配得過能力、聖靈和確信。 

4. 效法使徒，也效法了主 

1:6 並且你們在大患難之中，帶著聖靈的喜樂，領受了主的話，就效法我們，也效法了

主， 

1:7 以致你們成了馬其頓和亞該亞所有信徒的榜樣。 

傳福音的人既是福音的模型，信徒就效法他們；這引導信徒跟從主，以主為模型。

帖撒羅尼迦的初信者首先效法使徒，後來也效法了主。這指明我們需要成為別人的

榜樣、模型。信徒不是先看見主，而是先看見我們，我們若不是正確的榜樣或模型，

別人就很難看見主。因為我們是主的代表，所以我們必須是正確的榜樣。這樣，別

人就能因著效法我們而效法主。這意思是說，他們透過我們而效法主。 

5. 三一神具體化於話裡，以產生為著教會生活的聖別生活 

1:8 因為主的話從你們那裡已經宣揚出來，不單在馬其頓和亞該亞，就是在各處，你們

向神的信心也都傳開了，所以不用我們說甚麼； 

a. 宣揚出來的話就是傳開的信心：第一，信心乃是有話語傳給我們。第二，信心包括

我們領受這話，並將這話宣揚出去。當不信者領受並宣告福音的話，這話就成了信

心。信心不是努力去相信我們所信不來的事。你傳福音的時候，不要勉強人去信，

而要給人看見，三一神是最親愛、最寶貝、最有價值的一位。別人聽到你介紹這樣

富有吸引的一位，就會珍賞你所說的話，而領受你的話。他們領受的話就要成為他

們的信心。這就是相信的意思。 

b. 父神揀選我們，子神成功救贖以拯救我們，而靈神將一切神聖的事物傳輸給我們。

這是保羅所傳福音話語的內容。 

6. 基督徒生活的三個特徵 

1:9 因為他們自己正在傳報關於我們的事，就是我們是怎樣的進到了你們那裡，你們又

是怎樣離棄了偶像轉向神，來服事又活又真的神， 

1:10 並且等候祂的兒子從諸天降臨，就是祂從死人中所復活，那拯救我們脫離要來忿怒

的耶穌。 

a. 離棄偶像轉向神—不僅是離棄假神及其背後的魔鬼和鬼，也是離棄在神之外的一切
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事物（藉著那因聽見福音的話所注入初信者裡面的信心）。基督徒生活的開端乃是在

於離棄偶像轉向神。我們離棄偶像的時候，也就離棄了罪，因為罪潛伏在偶像背後。

在今天的娛樂和宴樂裡，有許多罪惡。不拜偶像的人可能不犯罪。但人只要一拜偶

像，就免不了會犯罪。你若想要在神自己以外得著甚麼，那個東西就是偶像。在神

以外任何吸引我們注意的人事物，或打岔我們叫我們離開神的人事物，都是偶像。

凡是這樣受打岔的人，都需要離棄自己的偶像，而進一步的轉向神。 

b. 服事又活又真的神—就是服事那經過了過程，成為信徒的生命和生命的供應，給他

們享受的三一神─父、子、靈。他們不僅該經歷祂作敬拜的對象，更該經歷祂作那活

在他們裡面，包羅萬有的供應者（這是父藉著子在靈裡豐富供應的甜美味道，在他

們裡面產生的愛所作成的）。 

c. 服事活神就不是那麼容易。我們怎能證明神是活的？乃是以我們的日常生活來證明。

祂活在我們裡面，管治我們、引導我們，並對付我們；祂不會放我們過去，反而在

許多事上改正我們、調整我們。神管治我們、指引我們，甚至在諸如思想、動機等

細微的事上也不例外；這就證明祂是活的。有些事我們不作、不說，原因該是神在

我們裡面是活的。當神在我們的經歷中對我們是活的，祂必定也是真的。 

d. 等候神的兒子從諸天降臨—就是期盼那已經經過成為肉體、為人生活、釘十字架、

進入復活並升上諸天，還要回來接祂信徒到榮耀裡的一位（這就是那加強信徒，使

他們在信心上站立得穩的盼望）。 

e. 在這地上，我們沒有任何的定命、目的地或前途。我們的前途、定命和目的地全集

中於那要來的主。主是我們的盼望、我們的前途、和我們的目的地。我們要到主那

裡去，我們的定命是與祂相見。相反的，世人的生活所給人的印象是：他們的前途

在地上，他們的盼望、定命和目的地都在現在。他們的前途完全與今世有關，但我

們的前途卻不是這樣。真正的基督徒是沒有任何偶像的，他們所過的生活見證他們

的神是活的；他們的生活也宣告他們在這地上沒有盼望，只盼望要來的那一位。 


